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LISTA DE ABREVIATURAS

DMT dimetiltriptamina

MAO monoaminoxidase

BDNF fator neurotréfico derivado do cérebro

DMN rede cerebral padrao

SPECT tomografia computadorizada de emissao de féton unico

COVID-19 Coronavirus

TEPT transtorno de estresse pos-traumatico



RESUMO

CABRERA, C.M. Cha de ayahuasca: uma revisao bibliografica sobre o
uso da bebida alucinégena na neuropsiquiatria e na neurociéncia.
2022. no. 1202-21. Trabalho de Conclusdo de Curso de
Farmacia-Bioquimica - Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas -
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, ano.

Palavras-chave: ayahuasca, DMT, neurociéncia, neuropsiquiatria

INTRODUGAO: A ayahuasca é uma bebida preparada utilizando-se a
casca do cipd Banisteriopsis caapi junto com as folhas de Psychotria
viridis, apresentando o alcaloide dimetiltriptamina (DMT), responsavel pela
ativacdo do receptor serotoninérgico, e as [-carbolinas harmina e
harmalina, as quais possuem funcdo de inibicio da enzima
monoaminoxidase. O decocto, que é tradicionalmente utilizado em
cerimbnias religiosas pela populagao indigena da América do Sul, vem
sendo amplamente empregado e hoje é base de trés religides
ayahuasqueiras, além de ser alvo de pesquisas nos ultimos anos como
adjuvante em diversas condi¢des psiquiatricas. O presente trabalho busca
analisar o uso da ayahuasca para além de cerimdnias religiosas,
investigando seus efeitos/beneficios tanto na neuropsiquiatria quanto na
neurociéncia. OBJETIVO: Compilar informacdes a respeito da utilizagao
do cha de ayahuasca dentro da area da neurologia e da fisiologia humana,
propiciando um melhor entendimento acerca da sua ingestdo no que diz
respeito a aspectos tais como segurancga, eficacia no tratamento de
determinadas desordens psiquiatricas e beneficios em processos
fisiolégicos do organismo. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma
revisdo da literatura usando as bases de pesquisa SciELO, Cambridge
Core, LILACS e PubMed, adotando como metodologia a pesquisa
bibliografica. Foram usados como termos para a pesquisa as palavras
"ayahuasca", “psicodélico”, “bebida”, “alucindégeno”, “neuropsiquiatria”,
‘neurociéncia”, “substancia’, “efeitos”, “seguranca’ e “psicotrépica’,
empregadas em portugués, inglés e espanhol. RESULTADOS: Em relagao
a neurociéncia, a ayahuasca tem acao em mecanismos fisioldgicos
responsaveis por sentimentos, sensacbes, memoria, autoconsciéncia,
mindfulness, etc. Em relagdo a neuropsiquiatria, tem demonstrado efeitos
benéficos em estudos com pacientes que apresentam condi¢coes
relacionadas ao sistema nervoso, como depressao, ansiedade, transtorno
de personalidade borderline, dependéncia de drogas, além de apresentar
impactos dentro do contexto da pandemia de COVID-19. CONCLUSAO: A
ayahuasca apresenta diversos efeitos terapéuticos positivos, devendo ser
enxergada como um instrumento que veio para ajudar durante os
tratamentos psicologicos. No que diz respeito a fatores tais como perfil de
seguranga e toxicidade, até o presente momento ndao ha pesquisas que
afirmam que seu uso possa trazer efeitos adversos negativos. Todavia, os
dados dos quais se possui conhecimento ainda nao sao sélidos suficientes
para sustentar a adogcdo da ayahuasca como tratamento farmacoldgico



para disturbios do sistema nervoso, por diversas justificativas. Deve-se dar
continuidade aos estudos com a ayahuasca, para que dessa forma
possam ser encontradas evidéncias ainda mais robustas do seu uso e
impacto no tratamento dessas patologias.



1. INTRODUGCAO
1.1. DEFINIGAO DE ALUCINOGENOS

Os alucindgenos correspondem as substancias psicoativas responsaveis
pela producdo de acentuados efeitos fisicos e psicolégicos, mas que ndo causam
alteracbes com potencial fatal no corpo humano, além de nao produzirem
dependéncia uma vez que nao estdo relacionadas com o desenvolvimento de
quadros de compulsdo nem causam abstinéncia (QUIRCE BALMA et al., 2010;
NICHOLS, 2004).

1.2. A AYAHUASCA

A ayahuasca, também conhecida como hoasca, caapi, daime e yage, € uma
bebida alucinégena (CALLAWAY e GROB, 1998) sendo utilizada tradicionalmente
em cerimOnias religiosas realizadas pela populagédo indigena residente na Ameérica
do Sul como ferramenta espiritual (COSTA; FIGUEIREDO; CAZENAVE, 2005), tendo
sido a partir de 1987 aprovada legalmente para usos em rituais no Brasil
(PALHANO-FONTES et al.,, 2018). A bebida também ¢ utilizada como um
instrumento de cura no tratamento de transtornos psicolégicos (RIOS e DOBKIN,
1967).

1.3 PREPARAGAO DA BEBIDA

O decocto é preparado utilizando-se cascas do cipé Banisteriopsis caapi,
também conhecido como liana (MELLO et al., 2018) que apresenta B-carbolinas,
principalmente harmina, harmalina e tetraidro-harmina (PIRES; OLIVEIRA;
YONAMINE, 2010) e folhas do arbusto Psychotria viridis, mais conhecido pelo nome
de chacrona, apresentando o alcaloide dimetiltriptamina (DOMINGUEZ-CLAVE et al.,
2016; RUFFELL et al., 2020) .



Figura 1 - Banisteriopsis caapi (liana), Psychotria viridis (chacrona) e o cha de ayahuasca,
consecutivamente. Fotografias por Rafael Guimaraes dos Santos. Fonte: SANTOS e HALLAK, 2019
(doi:10.1016/j.yebeh.2019.04.053).

1.4 MECANISMO DE AGCAO E ESTRUTURAS QUIMICAS

As B-carbolinas apresentam como funcgéo a inibigdo reversivel da enzima
monoaminoxidase, especialmente a do tipo A (SANTOS et al., 2007) enquanto a
DMT apresenta agado agonista nos sitios do receptor serotoninérgico
(GONZALEZ-MAESO e SEALFON, 2009), dado que apresenta semelhanca

estrutural com a serotonina (MORAIS, 2014) conforme pode ser observado abaixo.
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Figura 2 - Estrutura quimica dos componentes do cha de ayahuasca (harmina, harmalina,
tetrahidroharmina e dimetiltriptamina) e da serotonina, constatando a semelhancga estrutural desta
com a DMT. Fonte: TAVARES, 2014
(https://teses.usp.br/teses/disponiveis/60/60134/tde-30102014-162441/publico/Dissertacao_Original.p
df).


https://teses.usp.br/teses/disponiveis/60/60134/tde-30102014-162441/publico/Dissertacao_Original.pdf
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/60/60134/tde-30102014-162441/publico/Dissertacao_Original.pdf

A dimetiltriptamina apresenta propriedades alucindgenas quando fumada ou
utilizada de forma intravenosa, mas a ingestao por via oral promove sua degradagao
pela monoaminoxidase e, consequentemente, ha perda de seus efeitos. Por ser uma
das atividades das B-carbolinas a inibigdo da MAO, quando estdo presentes na
bebida impedem que a DMT seja degradada (MCKENNA; TOWERS; ABBOTT,
1984; RUFFELL et al., 2020). Este efeito € ainda mais consideravel em relagdo a
harmina, uma vez que é responsavel pela inibicdo enzimatica em 6rgdos como
figado e intestino, reduzindo o metabolismo de primeira passagem da DMT e, dessa
forma, possibilita a entrada facilmente na circulagao (RIBA et al., 2003) e na regido
cerebral, modulando atividades das areas frontal e paralimbica (RIBA et al., 2006).
Sendo assim, observa-se que o efeito psicoativo resultante do consumo da infusao é

dependente da atuagdo em conjunto dos dois compostos. (RUFFELL et al., 2020).

1.5 A RELIGIAO E SUA RELAGAO COM A AYAHUASCA

Ha trés religibes ayahuasqueiras das quais se tem conhecimento: a Unido
do Vegetal, a Barquinha e o Santo Daime, todas fundadas na regido Norte do pais
(SHANON, 2005). Elas apresentam grande expressdao do sincretismo religioso,
apresentando elementos do catolicismo, de crencas africanas, europeias e
indigenas (SANTOS et al., 2007).

Observa-se o0 aparecimento de novos circulos ayahuasqueiros,
independentes dos ja citados, mas que ainda apresentam influéncias espirituais
(SHANON, 2005).

2. OBJETIVOS

Compilar informagdes a respeito da utilizacdo do cha de ayahuasca dentro
da area da neurologia, propiciando um melhor entendimento acerca da sua ingestao
dentro deste contexto no que diz respeito a aspectos tais como segurancga, eficacia
no tratamento de determinadas desordens psiquiatricas e beneficios em processos
fisiolégicos do organismo, tendo como base metodoldgica uma revisao bibliografica

sobre o tema.



3. MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi elaborado baseado em uma revisdo da literatura, adotando
como metodologia a pesquisa bibliografica.

Foram considerados para analise e elaboragdo artigos publicados no
periodo correspondente entre os anos de 2000 a 2022. Contudo, € possivel observar
que ha referéncias datadas de um intervalo anterior ao periodo especificado. Isso se
deve ao fato de que também foram revisadas referéncias pertinentes dos artigos em
questao.

As bases cientificas utilizadas para a pesquisa foram SciELO, Cambridge
Core, LILACS e PubMed. Foram utilizados os seguintes termos para a realizagao da
busca: "ayahuasca", “psicodélico”, “bebida”, “alucindégeno”, “neuropsiquiatria’,
‘neurociéncia”, “substancia”, ‘“efeitos”, “seguranca”® e “psicotropica”. Tais
palavras-chave foram empregadas em portugués, inglés e espanhol.

Os seguintes critérios elencados abaixo definiram o processo de busca
literaria:

e Tipo de material: artigos publicados nas bases citadas anteriormente,
além de capitulos de livros, disponiveis apenas via meio eletronico.

e Design de estudo: a pesquisa coletou artigos que faziam uma
abordagem farmacolégica da ayahuasca, além de materiais que
apresentavam estudos relevantes na utilizacdo da bebida dentro do
contexto da neuropsiquiatria e da fisiologia humana.

e Participantes: foram utilizados artigos que traziam dados de estudos
conduzidos tanto com seres humanos quanto com animais (roedores).

e Resultados: inclusdo de artigos que avaliaram o uso da ayahuasca
tanto em processos fisiolégicos do organismo quanto em processos

patolégicos.

4. RESULTADOS

4.1. NEUROCIENCIA

Estudos mostraram que a administracao aguda de ayahuasca exerce efeitos

diretamente no cérebro. Ela apresentou um aumento na ativagdo de regides como



no hemisfério direito do cortex cingular anterior e no cértex frontal-medial, no
hemisfério esquerdo da amigdala e do giro parahipocampal, e no giro frontal inferior
e na insula anterior (RIBA et al.,, 2006). Tais regides estdo relacionadas com
processos responsaveis pela produgcido de sentimentos, sensagdes e consciéncia.
(SANTOS; BOUSO; HALLAK, 2017).

Figura 3 - Aumento no fluxo sanguineo de cada uma das regides cerebrais (a. giro cingulado
anterior direito/frontal medial direito, b. insula direita/giro frontal inferior direito, ¢ insula esquerda/giro
frontal inferior esquerdo, d. giro cingulado/subcaloso anterior ventral e e. giro
amigdala/parahipocampal) através de diferentes tipos de visualizagdo. Fonte: RIBA et al., 2006 (doi:
10.1007/s00213-006-0358-7).

Além disso, os agonistas serotoninérgicos 5-HT2A estao relacionados com a
expressao de genes que codificam os fatores de transcrigdo c-fos (FRANKEL e
CUNNINGHAM, 2002), egr-1 e egr-2 (MORENO et al., 2013), ademais de promover
aumento na expressao do BDNF (GEWIRTZ et al., 2002). Esses processos estéao
relacionados com a modulagado da plasticidade sinaptica (O'DONOVA et al., 1999)
além de estarem envolvidos com outros mecanismos fisiolégicos do organismo no
que diz respeito a capacidade de atengdo (DESTENO e SCHMAUSS, 2008) e
geracado de memoria (JONES et al., 2001).



A comparagao realizada entre dois grupos usuarios de ayahuasca, que se
distinguiam no tempo de uso (um a longo prazo e o outro com uso esporadico)
mostrou que o0 uso agudo poderia prejudicar a memoria, mas a utilizagado prévia
mostrou ter relagdo com uma redugao no grau de incapacitagcédo, trazendo como
hipétese de que o uso a longo prazo estaria relacionado a processos de
neuromodulagdo (BOUSO et al., 2013).

E provavel que a ayahuasca esteja envolvida em outros processos ligados
ao sistema nervoso, como a pratica de mindfulness. Na literatura cientifica, ha dados
que mostram um significativo aperfeicoamento de diversas areas que foram
analisadas utilizando-se a escala de atengéo plena em individuos que experimentam
a bebida (PINILLA, 2021). Um estudo conduzido com uma populagdo indigena
canadense para avaliar o papel da ayahuasca na redugdo de consumo de drogas
(alcool, cocaina e tabaco) mostrou que a diminuigdo do consumo poderia estar
relacionada com a pratica de atengcao plena, uma vez que o processo € capaz de

mitigar deficiéncias afetivas relacionadas ao uso de drogas (THOMAS et al., 2013).

4.1.1 MOTIVOS RELACIONADOS A NEUROCIENCIA QUE JUSTIFICAM A
UTILIZACAO DA AYAHUASCA PELA POPULACAO

Diversas sao as razbes pelas quais as pessoas fazem uso da ayahuasca,
destacando-se a otimizagdo das habilidades de resolucéo de problemas bem como
a busca de uma melhoria em aspectos do bem-estar mental (CARDENAS e
GOMEZ, 2004). Também foram encontradas outras motivagdes como busca por cura
e estabilidade emocional (BARBOSA et al.,, 2009), aperfeicoamento pessoal,
estimulo do poder da imaginagao, além de investigar e conhecer melhor a si mesmo
(KJELLGREN; ERIKSSON; NORLANDER, 2009).

Ademais, uma pesquisa conduzida com setenta e sete individuos que
viajaram para América do Sul para vivenciarem a experiéncia do uso também
buscou avaliar por quais razdes os individuos embarcaram nessa jornada, tendo
sido encontrados motivos que vao ao encontro dos citados anteriormente (como
autoconhecimento e aprimoramento espiritual), mas o que chama a atengao € o fato
de que essas pessoas estavam ansiando por um tratamento para condi¢cbes
relacionadas a satde mental (KAVENSKA e SIMONOVA, 2015).

4.2. NEUROPSIQUIATRIA
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As substancias alucindbgenas também estdo envolvidas no processo
fisiopatolégico de alguns transtornos ligados ao sistema nervoso, como é o caso da
depressao e ansiedade (VOLLENWEIDER e KOMETER, 2010), por exemplo. Abaixo
estdo apresentadas algumas patologias ligadas, direta ou indiretamente, com o

sistema nervoso e a utilizagdo da ayahuasca para o tratamento destas condigdes.

4.2.1 DEPRESSAO

A depressdao é um transtorno cujo tratamento baseia-se em inibidores
seletivos da recaptura de noradrenalina e serotonina, os quais apresentam como
principais desvantagens eficacia limitada, demora para comecgar a exercer sua
atividade e geracao de efeitos adversos muito intensos. Considerando esse cenario,
€ de extrema relevancia encontrar alternativas a esta classe de medicamentos
(SANTOS e BOUSO, 2019).

A harmina demonstrou apresentar efeito antidepressivo e exerce sua
atividade principalmente por regular diversos processos como estresse oxidativo
(REUS et al., 2010), atividade mitocondrial (REUS et al., 2012) e regulacdo do fator
neurotréfico derivado do cérebro, o qual desempenha papel tanto em processos de
neuroplasticidade quanto na patologia em questao (KRISHNAN e NESTLER, 2008).

A DMT, que possui atividade agonista sobre os receptores serotoninérgicos
dos tipos 5-HT1A, 5-HT2A e 5-HT2, também desempenha fun¢des de atuar sob as
emocgdes por promover aumento de bom humor e melhora de sintomas ansioliticos e
depressivos (SANTOS et al., 2016). A respeito dos dois ultimos transtornos, crescem
evidéncias de que a sua fisiopatologia tém relagdo com a inflamagéao, e os agonistas
destes receptores também desempenham papéis anti-inflamatérios (BAUMEISTER
et al., 2014; SANTOS, 2014)

Em um outro ensaio realizado com pacientes com transtorno depressivo
maior resistente ao tratamento utilizando-se dose unica de ayahuasca 2,2 mL/kg
também foram observadas diminuicbes bastante intensas nos sintomas depressivos
até o vigésimo primeiro dia apos a ingestdo, sendo eles tristeza, pensamentos
suicidas, dificuldade de concentracdo e pessimismo (OSORIO et al., 2015).

Modificagbes promovidas pela ayahuasca na rede cerebral padrao,

conhecida como DMN, a qual é responsavel por atividades ligadas aos
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pensamentos, introspecgdo e meditagcdo, também ajudam a explicar o papel
modulador em quadros depressivos (SANTOS et al.,, 2016). A depressédo esta
relacionada a uma elevagdo de um processo conhecido como ruminagdo mental,
onde ha uma linha de pensamentos negativos continua e repetitiva. Esse processo
esta relacionado a ativagao da rede cerebral (SANTOS et al., 2016); a ayahuasca,
por sua vez, &€ capaz de diminuir a atividade da DMN (PALHANO-FONTES et al.,
2015).

Um exame de SPECT cerebral indicou que a bebida também esteve
associada com melhorias no fluxo sanguineo de regides cerebrais que estdo
relacionadas com a atividade terapéutica dos antidepressivos (SANTOS; BOUSO;
HALLAK, 2017).

Pacientes com depressao também relataram que a experiéncia que tiveram
com a ingestao da bebida foi um momento unico e especial, o que é confirmado uma
vez que mantém essa lembranga apdés anos do momento vivido. Isso pode ser
justificado pelo fato de que uma melhora no quadro de depressao, mesmo que por
um breve intervalo de tempo, foi bem impactante na qualidade de vida desses
individuos que convivem com esses sintomas de maneira ininterrupta (SANTOS et
al., 2018).

Em uma analise conduzida com antigos participantes da comunidade Santo
Daime foram avaliados parametros como ansiedade, panico e depressao e sua
relagdo com a bebida. Os resultados indicaram que o consumo agudo trouxe
impactos significativos no que diz respeito ao panico e falta de esperanca,

caracteristica bastante presente em quadros depressivos (SANTOS et al., 2007).

4.2.2 DEPRESSAO E SUICIDIO

Ha& também estudos que tém avaliado o impacto da ayahuasca em outras
condigdes, como é o caso de suicidio (ZEIFMAN et al., 2019), sendo que uma de
suas principais causas reside em um quadro pré-existente de depressao
(CAVANAGH et al.,, 2003). A tendéncia suicida € um problema para o qual o
tratamento se baseia tanto em medidas n&o-farmacoldgicas (acompanhamento
psicoldgico) quanto farmacoldgicas (antidepressivos, por exemplo) (ZEIFMAN et al.,

2019). Uma das principais desvantagens em relagdo a essas medidas baseia-se no
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fato de que os efeitos terapéuticos demoram meses para comecar a aparecer
(GRIFFITHS; ZARATE; RASIMAS, 2014).

A ayahuasca apresentou-se como uma opg¢ao com potencial favoravel para
o suicidio (ZEIFMAN et al., 2019), uma vez que é capaz de impactar diretamente em
transtornos depressivos, levando a uma redugéo dos sintomas caracteristicos dessa
condigdo (PALHANO-FONTES et al., 2018). Todavia, isso n&o € regra, uma vez que
ha estudos que mostram que a tendéncia suicida pode se manifestar de forma
independente a existéncia da sintomatologia depressiva (BATTERHAM et al., 2018;
DUTTA et al., 2017).

Uma das outras fungdes da ayahuasca € a regulagdo das emocgdes, estando
relacionada com a reducéo da desregulacdo emocional (DOMINGUEZ-CLAVE et al.,
2018). Muitas vezes o sucidio ocorre em virtude do sofrimento emocional que o
individuo se encontra e deseja se libertar (BAUMEISTER, 1990). Sendo assim,
acredita-se que essa seja uma forma de impacto da bebida em situagdes como a
apresentada (ZEIFMAN et al., 2019).

4.2.3. TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE

Outra condigao para a qual a ayahuasca também tem sido investigada é no
transtorno de personalidade borderline (ZEIFMAN et al., 2019), o qual também
caracteriza-se como uma das causas de suicidio (PARIS e ZWEIG-FRANK, 2001).
Conforme apresentado anteriormente, um dos papéis desempenhados pela
ayahuasca consiste na regulagao emocional; a presenga de um quadro desregulado
constitui-se como a principal caracteristica deste transtorno (CARPENTER e TRULL,
2012). Uma pesquisa conduzida com participantes que apresentavam algumas
caracteristicas do transtorno mostrou que a ingestdo de ayahuasca promoveu a
reducdo de fatores relacionados a essa desregulacdo (DOMINGUEZ-CLAVE et al.,
2018).

4.2.4. DOENCA DE PARKINSON
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Também ha estudos (SERRANO-DUENAS; CARDOZO-PELAEZ;
SANCHEZ-RAMOS, 2001; SCHWARZ et al., 2003) que visam compreender 0s
possiveis efeitos terapéuticos no tratamento da doenca de Parkinson, a qual tem
como causa a destruicdo de neurdnios provenientes da substancia negra, ocorrendo
a interrupcdo na produgdo de dopamina, o que afeta diretamente o controle de
movimentos corporais (SAMOYLENKO et al., 2009).

Uma das hipoteses que busca justificar a degeneragao neuronal é baseada
no fato de que radicais livres que normalmente encontram-se inativados no
organismo, estdo ativos, sendo responsaveis por esse quadro (SAMOYLENKO et
al., 2009). Além disso, eles também sao responsaveis pela promo¢ao de um quadro
de estresse oxidativo do organismo, o que estd associado ao processo de
desenvolvimento de doencgas neurodegenerativas (BARNHAM; MASTERS; BUSH,
2004).

Em uma das pesquisas foi utilizada uma amostra de B. caapi, onde a
administragdo de apenas uma dose ja proporcionou aos pacientes um avango
consideravel no que diz respeito & motricidade (SERRANO-DUENAS;
CARDOZO-PELAEZ; SANCHEZ-RAMOS, 2001).

4.2.5. ANSIEDADE

A ayahuasca também demonstrou apresentar efeitos em outras patologias
como é o caso da ansiedade (BARBOSA et al., 2012; SILVEIRA et al, 2005). Ha
também analises que corroboram o possivel papel ansiolitico que a dimetiltriptamina
possuiria devido a interagdo com o receptor amina trago (CAMERON et al., 2018;
JACOB e PRESTI, 2005).

Em um dos estudos, dois diferentes grupos foram analisados (consumidores
de ayahuasca e placebo) tanto antes quanto depois de participarem de cerimdnias
baseadas na ingestdo da bebida (dose correspondente a 7 capsulas de 0,20 mg/kg),
e avaliados quanto a parametros diretamente relacionados com a saude mental,
dentre eles, a ansiedade. Os resultados demonstraram que houve uma diminui¢cao

na sintomatologia ansiolitica apds o ritual (UTHAUG et al., 2021).

4.2.6. DEPENDENCIA DE SUBSTANCIAS QUIMICAS
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As diversas possibilidades terapéuticas do decocto também tém chamado a
atencao de profissionais da area da saude por ter apresentado papel no tratamento
de usuarios dependentes de substancias quimicas (DOLENGEVICH-SEGAL et al.,
2017).

A dependéncia de bebidas alcodlicas € um transtorno para o qual a
ayahuasca tem sido utilizada (SESSA e JOHNSON, 2015). Um estudo conduzido
com adolescentes pertencentes a Unido do Vegetal mostrou que estes tinham um
consumo de alcool menor quando comparados com aqueles que nunca tinham
experimentado. Uma possivel explicacdo para esse cenario € o fato da abstinéncia
alcoodlica fazer parte da doutrina desta religido, constituindo-se como um fator
protetivo no que diz respeito a esta situacdo (DOERING-SILVEIRA et al., 2005).

Além disso, o Centro Takiwasi, localizado no Peru e dedicado ao tratamento
e reabilitacdo destes individuos, tem demonstrado resultados promissores no uso da
bebida para o tratamento destes usuarios, principalmente dependentes de cocaina.
Os efeitos benéficos observados sao atribuidos ndo somente a bebida em si, mas
também no ambiente de consumo e engajamento e participacdo de psicologos ao
longo deste processo (WINKELMAN, 2014). Além disso, o mecanismo de acado da
ayahuasca, baseado no aumento do efluxo de dopamina na concha do nucleo
accumbens, semelhante a agcdo da cocaina (BRIERLEY e DAVIDSON, 2012)

também justifica o resultado positivo do seu uso neste cenario.

4.2.7. DEPENDENCIA DE OPIOIDES

Outros transtornos como a dependéncia de opidides também apresentaram
como um possivel tratamento a administragéo de B-carbolinas (HAMILL et al., 2018),
como € o caso da harmina, cuja administracdo, nas doses de 5 e 10 mg/kg
promoveu diminuicdo dos sintomas caracteristicos do quadro de abstinéncia de
morfina (ARICIOGLU-KARTAL; KAYIR; UZBAY, 2003).

4.2.8. TRANSTORNOS ALIMENTARES
Dentre tantas outras condigdes em que a substancia apresentou relevancia

clinica, transtornos alimentares também se encaixam nessa lista. Um estudo

conduzido com dezesseis participantes recrutados com base em sua experiéncia no
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uso da substancia buscou avaliar o impacto que isso tinha baseando-se em fatores
fisicos e psicologicos, tendo demonstrado que estes individuos possuiam maior

conscientizacao e percepc¢ao da sua condi¢cao de saude (LAFRANCE et al., 2017).

429 IMPACTO EM INDIVIDUOS INTEGRANTES DE RELIGIOES
AYAHUASQUEIRAS

Conforme apresentado anteriormente, a bebida exerce efeitos entre
integrantes das religides ayahuasqueiras.

Somando-se a isso, apresentou atividade calmante e gerou autoconfianga,
de acordo com um estudo contendo uma amostra de vinte e oito participantes, os
quais foram analisados em dois diferentes periodos - antes e depois da participacao
em rituais tanto da Unido do Vegetal quanto do Santo Daime (BARBOSA; GIGLIO;
DALGALARRONDO, 2005). A médio prazo, vinte e trés participantes foram
acompanhados ao longo de um semestre, tendo apresentado comportamentos
positivos e significativos, impactando diretamente na qualidade de vida,

principalmente no que diz respeito a saude mental (BARBOSA et al., 2009).

4.2.10. SAUDE MENTAL E PANDEMIA DE COVID-19

Uma pesquisa também buscou avaliar o uso de psicodélicos, dentre eles a
ayahuasca, dentro do contexto da pandemia de COVID-19 (REVESZ et al., 2021).
Além dos sintomas que a infeccdo pelo coronavirus € capaz de causar,
comprometendo a saude fisica (ROTHAN e BYRAREDDY, 2020), ha também
comprometimento da saude mental (BONATI et al., 2021), devido a adogéo de
medidas de seguranga extremamente rigorosas visando a contengdo e
disseminacdo do virus, baseadas principalmente na adocdo da pratica de
distanciamento social (REVESZ et al., 2021).

Considerando que os seres humanos nunca estiveram acostumados a se
isolar do restante do mundo que os cercam (REVESZ et al., 2021), além do medo
inegavel de adquirir a doenga (BONATI et al., 2021), ainda mais em um cenario onde
pouco se sabia sobre os mecanismos fisiopatoldgicos do virus e as vacinas ainda
eram uma esperanga muito distante, a quarentena trouxe danos diretos a saude

mental (BONATI et al., 2021), com o desenvolvimento e/ou intensificagdo de
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problemas tais como medo de contrair a doenga, auséncia de informacdes
confiaveis, tédio e dificuldades financeiras (BROOKS et al., 2020).

Diversas pesquisas foram conduzidas visando avaliar os efeitos terapéuticos
de psicodélicos, dentre eles a ayahuasca, para avaliagdo no tratamento de
condi¢goes relacionadas a saude mental (ANDERSEN et al., 2021; SANTOS;
BOUSO; HALLAK, 2021; ROMEO et al., 2020), apresentando resultados
promissores. Além disso, também ha dados que demonstraram que consumidores
de substancias psicodélicas apresentaram bons resultados no que diz respeito a
indicadores de saude (ONA et al., 2019).

A pesquisa em questdao contou com a participacdo de quase trés mil
participantes (n = 2.974) sendo que a maioria dos contribuintes era da Espanha,
Brasil e Estados Unidos, respectivamente. 31,1% dos participantes relataram
apresentar alguma condigao psicologica, sendo que os mais prevalentes foram
ansiedade, depressdo e transtorno do estresse pos-traumatico (REVESZ et al.,

2021), conforme as porcentagens apresentadas abaixo:

12,50%

10,00%

7,50%

5,00%

2,50%

0,00%
Ansiedade Depressao TEPT

Figura 4 - Grafico apresentando a prevaléncia dos trés principais transtornos de saide mental

entre os participantes da pesquisa. Fonte: elaborado pela autora.

Dados mostraram que 37% dos participantes faziam uso das substancias
alucinégenas, sendo que 20% tinham uma frequéncia ocasional contra 17% que
faziam uso regular. Um dos resultados também mostrou que, quando analisados

individuos que faziam uso regular e que nao seguiam tao a risca as recomendacdes
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para evitar o contagio, estes apresentaram um quadro mais positivo no que diz
respeito aos niveis de bem-estar. Especificamente em relagdo a porcentagem de
uso da ayahuasca, apenas 2,4% dos participantes eram consumidores (REVESZ et
al., 2021).

As implicacbes do uso de psicodélicos em ocasides pré-pandémicas
também trouxeram resultados significativos, uma vez que quase metade dos
usuarios afirma que o esse uso prévio foi de grande impacto e auxilio na forma com
a qual enfrentaram a quarentena, contra 16% que relatou baixo impacto e 35% que
relatou nao ter havido diferengas (REVESZ et al., 2021).

Sem diferencas
35,0%

Alto impacto
49,0%

Baixo impacto
16,0%

Figura 5 - Impacto que o uso de psicodélicos em periodos pré-pandémicos gerou durante a

pandemia. Fonte: elaborado pela autora.

Percebe-se uma diferenga entre usuarios regulares e né&o-regulares de
alucinégenos em relacédo ao propiciamento de beneficios durante o confinamento.
Naturalmente, dentre os regulares, houve uma maior propor¢ao de individuos que
apresentaram efeitos positivos consideraveis, tendo apresentado baixas taxas
relacionadas ao desenvolvimento de problemas de saude mental e estresse
pos-traumatico (REVESZ et al., 2021).
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Ocasional
29,8%

Regular
70,2%

Figura 6 - Proporgao entre usuarios regulares e nao-regulares de psicodélicos que
apresentaram efeitos positivos decorrentes do seu uso durante a quarentena. Fonte: elaborado pela

autora.

4.3 SEGURANCA E TOXICIDADE

No que diz respeito a seguranca e toxicidade, a DMT possui baixa toxicidade
aguda e pode ser administrada de forma segura (SANTOS et al., 2016; COLACO et
al., 2020). Além disso, estudos conduzidos com individuos que fazem uso ha muitos
anos da bebida mostraram que ndo ha relagdo no aumento de problemas cognitivos
e/ou condi¢des patolégicas (SANTOS et al., 2016; BOUSO et al., 2012), além de nao
possuir grande potencial de causar dependéncia (CALLAWAY et al., 1999),

O consumo dentro de alguns grupos populacionais em especifico também
evidenciou o perfil de seguranga da substancia. A exemplo disto, adolescentes
usuarios de ayahuasca n&o mostraram nenhum tipo de comprometimento
psiquiatrico (SILVEIRA et al., 2005).

Exames laboratoriais de usuarios frequentes da substancia que envolviam
avaliagao sanguinea e de diferentes fungdes do organismo (como hepatica e renal)
também ndo mostraram nenhum tipo de relevancia clinica (ANDRADE et al., 2004).
Todavia, estes estudos apresentam alguns vieses uma vez que o grupo de estudo
era composto por individuos que ja tinham experiéncia prévia na utilizacdo de

ayahuasca e participantes de grupos religiosos ha muitos anos; dessa forma,
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estariam ja adaptados aos efeitos decorrentes da sua ingestdo (SANTOS; BOUSO;
HALLAK, 2017).

Foram relatados episddios psicéticos em decorréncia do uso de ayahuasca,
especificamente em individuos que apresentavam alguma condicdo prévia, como
historico familiar e pessoal de psicose e também com uso de substéncias, como
cannabis e tabaco (SANTOS et al., 2016; SANTOS; BOUSO; HALLAK, 2017).

Vale ressaltar que, embora apresente baixa toxicidade, a ayahuasca tem
uma série de efeitos decorrentes do seu uso, os quais podem ser divididos em
agudos e cronicos (CORNEJO, 2015). Em relagcdo aos efeitos agudos e positivos,
destacam-se tranquilidade e sensacao de bem-estar, alteracdo sinestésica
relacionada a cores e sons e introversdo. Na categoria de efeitos agudos e
negativos, encontram-se medo e ansiedade, embora tenham apresentado uma
diminuicdo conforme o tempo de administracdo da bebida (RIBA et al., 2001;
SANTOS et al., 2016; BARBOSA; GIGLIO; DALGALARRONDO, 2005). Como
efeitos cronicos e negativos, os principais sao as reagdes psicoticas, embora sejam
mais raras (SANTOS; BOUSO; HALLAK, 2017).

5. DISCUSSAO

E nitido que o interesse e as pesquisas para utilizagcdo da ayahuasca tém
aumentado consideravelmente ao longo dos anos, especialmente quando aplicada
no tratamento de condigcbes complexas como depressdo, ansiedade e abuso de
substancias (SANTOS e HALLAK, 2019). Por exemplo, comparando o tempo de
inicio do efeito terapéutico entre a ayahuasca e os antidepressivos, ela apresenta
uma grande vantagem ja que possui agao rapida (SANTOS et al., 2016), enquanto
farmacos antidepressivos levam de duas a trés semanas para comecar a exercer a
sua atividade (PACHER e KECSKEMETI, 2004).

Utilizada por curandeiros e pela populagcédo indigena como instrumento de
rituais (COSTA; FIGUEIREDO; CAZENAVE, 2005; RIOS e DOBKIN, 1967), seu uso
tem se popularizado de maneira exponencial, passando a ser empregada em
correntes religiosas como Santo Daime, Unido do Vegetal e Barquinha (SHANON,
2005), por individuos estrangeiros em busca de vivenciarem uma experiéncia
espiritual e mistica, mas também por usuarios dentro de contextos de lazer e
entretenimento (HAMILL et al., 2018).
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Ademais, devem ser considerados alguns fatores relacionados tanto com o
individuo quanto com o ambiente no que diz respeito ao seu uso. Fatores
relacionados a pessoas referem-se, principalmente, ao seu funcionamento fisioldgico
e expectativas frente ao uso; observa-se, entdo, que sdo aspectos intrinsecos sobre
os quais ndo é possivel controlar (ARAUJO e TATMATSU, 2020). Em relacéo ao
ambiente, ja € mais facil estabelecer um controle, mas deve-se considerar locais que
estejam sob supervisdo, como acontece durante os rituais religiosos, pois
apresentam maiores chances de obtencdo de uma experiéncia mais satisfatéria com
a substancia no que tange ao desenvolvimento de reagdes adversas (STRASSMAN,
1984).

Tais estudos s6 reforcam a importancia e a compreensao de diversos
aspectos relacionados com a sua ingestado como seguranca, efeitos e possiveis usos

farmacologicos.

6. CONCLUSAO

Conforme observado ao longo da revisdo, a ayahuasca apresenta diversos
efeitos terapéuticos positivos. Deve ser enxergada como um instrumento que veio
para ajudar durante os tratamentos psicoldgicos, devido a sua capacidade de
influenciar em processos que envolvem, principalmente, a autoconsciéncia
(METZNER, 1998). E valido ressaltar que n&o se pretende assumir que 0 consumo
de ayahuasca deve ser feito de forma a excluir o tratamento para essas condigdes
que é baseado em medicamentos ja estudados e consolidados.

No que diz respeito a fatores tais como perfil de segurancga e toxicidade, até
o0 presente momento ndo ha pesquisas que afirmam que seu uso possa trazer
efeitos adversos negativos.

Embora tenham sido abordadas inumeras pesquisas conduzidas com a
substancia, os dados dos quais se possui conhecimento ainda ndo s&o solidos
suficientes para sustentar a adocdo da ayahuasca como tratamento farmacolégico
para disturbios do sistema nervoso. Esse cenario apresenta diversas justificativas:
estudos conduzidos com amostras ndo puras, contendo outras substancias além
daquelas que compdem o decocto; percepgao que os psicodélicos tém pela
populagcdo em geral por ndo possuirem indicagdo meédica regulada; utilizagdo de

dosagens nao-padronizadas (REIFF et al., 2020), além de viéses de estudos.
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Deve-se dar continuidade aos estudos com a ayahuasca, tanto para
patologias ligadas ao sistema nervoso quanto para aspectos ligados a fisiologia
neuroldgica, para que dessa forma possam ser encontradas evidéncias ainda mais

robustas do seu uso e impacto.
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